Stetoskop Kullanma Becerisi
Kullanilacak Arag-Geregler: stetoskop
Anahtar Kelimeler: stetoskop (stethoscope)
Ogrenim Hedefleri:
o Bilgi Hedefleri:

Stetoskobun kullanim alanlarini  sdyleyebilme, stetoskobun pargalarinin goérevlerini
soyleyebilme, stetoskobun nasil kullanilacagini agiklayabilme

e Beceri Hedefleri:
— Stetoskop kullanabilme
Olgme-Degerlendirme:

Bilgi hedeflerine ulasihp ulasilamadigl ¢oktan seg¢meli teorik sinav ile, beceri hedeflerine
ulastlip ulasilamadigi ise uygulama yaptirilarak degerlendirilecektir.

Teorik Bilgi

Stetoskop (stethoscope) kelimesi, Eski Yunancada gogis anlamina gelen “stethos” ve
muayene/gozlem anlamina gelen “scopos (skopein)” kelimelerinden tiiretilmistir. Stetoskop,
vicut icinde olusan sesleri dinlemek (oskiiltasyon) amaciyla, dinlenmek istenen bolgeye
konulan goglis parcasi (chest piece), sesleri ileten hortum/tip (tubing) ve seslerin
dinlenmesini saglayan kulaklik seti (headset) olmak Uzere baslica lG¢ boélimden olusan
dinleme aletidir.
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GOgus parcasi, genellikle iki dinleme ucundan olusur. Bunlardan bir tanesi diyaframl olup
ylzey alani daha genistir ve diyafram (diaphragm) olarak adlandirilir. Diger ug genellikle
diyaframsizdir. Daha dar olan bu acik uca can (bell) adi verilir. Bu iki dinleme ucundan®
hangisinin aktif oldugu hortum ile goglis parcasi arasinda yer alan sap (stem) Uzerindeki
isaretten anlasilabilir. Diyaframli u¢ veya can, isaretli ylize dogru dondirulerek aktif taraf
olarak segilebilir.
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GO6gUs pargasinin ¢an ucu, Sz ve S, gibi duslk frekansh (kalin, pes) sesleri daha iyi duyulur
hale getirir. Can ug kullanilirken cilt Uzerinde hafif¢ce, bastirimadan tutulmahdir. Bununla
birlikte, canin bitiin kenarlarinin cilde temas ettiginden de emin olunmalidir. Can ucu cilde
bastirilacak olursa, cilt gerilerek diyafram gibi davranabilir ve bu yizden distk frekansli

sesler iyi duyulamayabilir.

GO6gus parcgasinin diyaframli ucu, akciger sesleri, ejeksiyon tflirlimleri ve regrjitan Gftrimler
gibi yiksek frekansh (ince, tiz) sesleri daha iyi duyulur hale getirir. Diyaframli ug kullanilirken
cilt Gzerine sikica bastirilarak tutulmalidir. Kasektik (asiri zayif) hastalarda stetoskobun
diyaframinin kosta cikintilarindan dolayl goégse yeterince temasi mimkin olmazsa, o
takdirde diyaframl ug yerine ¢an kullanilabilir.
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! Soyle de bir espri vardir: Stetoskobun U¢ basi vardir: diyafram, ¢can ve digeri de kulakliklarin
arasindaki! Uclinii de uygun sekilde kullanmak gerekir.



Bazi stetoskoplarda ¢an kismina kigik bir diyafram takilabilmektedir. O takdirde
stetoskobun gogis pargasinda kiiglk taraf pediyatrik diyafram, biyik taraf yetiskin diyaframi
olarak kullanilacak sekilde iki adet diyaframh u¢ bulunabilmektedir. Bu durumda pediyatrik
diyafram ile ayni zamanda zayif hastalar ve dar bolgeler de degerlendirilebilir.

Bazi stetoskoplarda ise diyafram, distk ve ylksek frekansli sesler i¢in ayarlanabilir 6zellige
(tunable diaphragm) sahiptir. Ayarlanabilir diyaframlarda, dusik frekanslh sesleri vurgulamak
icin gogus parcasi cilde hafifce temas ettirilirken; yiksek frekansh sesleri vurgulamak icin
g0gus pargasi cilde sertce bastirilir.

Kulaklik setine, kulak pargasi (ear piece) da denir. Rahatlik ve ses kalitesi agisindan kulaklik
setinin gerginligi ayarlanabilir. Gerginligi artirmak icin kulakhk borulari birbirlerine dogru
sikistiriip birakilir. Gerginligi azaltmak igin ise kulaklik borulari birbirlerinden uzaga dogru
cekilip birakilir. Stetoskop kulaga takilirken, kulakhk uglari ileri dogru (burnu goésterecek
sekilde) olmalidir.

Yaygin olarak kullanilan akustik (Ayni zamanda geleneksel, klasik, konvansiyonel, analog,
mekanik olarak da adlandirilir.) stetoskoplarin disinda elektronik ve dijital stetoskoplar da
Uretilmistir. Akustik stetoskoplarda goglis parcasindan alinan sesler hortumun igerisindeki
hava yardimiyla kulaklik setine aktarilir. Elektronik stetoskoplarda ses dalgalari elektriksel
sinyallere donustirillr ve boylece bu sinyaller gliclendirilebilir, kaydedilebilir ve aktarilabilir
hale getirilir. Dijital stetoskoplarda ise bunlara ek olarak veri isleme ve analiz de s6z konusu
olmaktadir.

Stetoskop Kullanirken Dikkat Edilecek Hususlar: Parazit sesler olusturabilecek ya da iyi
duymayi engelleyebilecek kaynaklar ortadan kaldirilmalidir. Giysi (zerinden dinleme

yapilmamalidir. Miimkiin oldugunca sessiz_bir ortamda dinleme yapilmalidir. Giysilerin

viicuda slrtinmesi (6rnegin solunum hareketleri sirasinda) parazit sesler olusturabilir; bu
nedenle hastanin belden yukarisinin_tamamen soyundurulmasi tavsiye edilir. Cok kill

kisilerde stetoskop diyaframinin killara slirtinmesi parazit sesler olusturabilir; cildin hafifce
vazelinlenmesi ya da islatilmasi bu durumu ortadan kaldirabilir. Titreyen bir kiside kas

hareketleri parazit sesler olusturabilir. Ortamin sicakligi _hastayl Usttmeyecek sekilde

ayarlanmis olmalidir. Solunum sesleri dinlenirken hastadan agizdan ve her zamankinden
biraz daha derin nefesler alip vermesi istenir. Cok derin nefes alip verme parazit sesler

olusturabilir.




