Stetoskobun Gicu

Dr. John Hall
Serebral palsili
dogdum. Kiigiik
yaslardan  beri
fiziksel olarak
farklr oldugumu
biliyordum ama
kendimi engelli
olarak gormu-
yordum.
Iyi bir golfcii olmasam da golfgiyiim.
Bazen baskalarina sevdigim oyunun nasil
oynanacagini 0gretmekten keyif aliyorum.
Birine golf oynamay1 dgretmeye c¢aligirken
sik sik kullandigim bir ifade sudur: "Sana
sOylediklerimi dinle, ama benim yaptigim
gibi yapma, yoksa diigersin."
Bazi insanlar benim fiziksel engelimi
gordiigiinde zihinsel engelimin oldugunu
da distniyor. Neden bdyle bir algiya
sahip olabildiklerini anliyorum. Boyle
durumlar1  insanlar1  egitmek  i¢in
kullanmaya calistyorum. Ornegin  bir
magazadayken kiigiik bir ¢ocugun ailesine
"0, neden boyle yuruyor?" diye sordugunu
duyuyorum. Cocugun sorusu karsisinda
ebeveyn kaygi ve utanma karisimi bir
duyguya kapilabiliyor, ¢ocugun
sOylediklerini  benim de duydugumdan
endiselenebiliyor. Ik  tepki, cocugu
susturmaya ¢alismak, hatta bazen onu
cezalandirmak olabiliyor. Buna karsilik
ben de ¢ogu zaman ebeveyni hayrete
distirerek soyle cevap veriyorum: “Bdyle
yapmak yerine soruyu cevaplamayi
denemek daha iyi olurdu. Eger sorusuna
nasil  cevap  vereceginizden = emin
degilseniz, memnuniyetle yardimc1
olurum.”
Sik karsilastigim bir diger durum ise iyi
niyetli kisilerin bana gelip yardima
ihtiyacim olup olmadigini sormalaridir. Bu
bazen  arabamin  siirlicii  koltuguna
oturmam gibi basit bir aktiviteyle ilgili de
olabiliyor. “Hayir, tesekkiir ederim.” veya
“lyiyim.” diye yamt verebiliyorum.
Insanlar 1srar etmeye devam edebiliyorlar
ki bu da bende soyle disiindikleri

izlenimini uyandirtyor: "Gercekten
yardimima ihtiyacin var ama farkinda
degilsin."  Yardim  talebini  tekrar

reddedersem, Ofkeyle oradan ayrilacak
kisiler var!..

Peki tim bu anlattiklarimin stetoskobun
giclyle ne ilgisi var? Soyledigim
deneyimler genellikle halka agik bir yerde
rahat bir sekilde giyindigimde meydana
geliyor. 1llging bir sekilde, is igin
giyindigimde ve boynuma bir stetoskop
taktigimda insanlarin algilart degisiyor.
Engelli olmam arka planda kayboluyor.
Artik yardima ihtiyaci1 oldugu diisiiniilen
kisi ben olmuyorum. Bunun yerine artik
bagkalarma yardim eden kisi olarak
algilantyorum.

Bana gore fark dikkat cekici. Stpermen'i
hatirlatiyor: Clark Kent'in tek yapmast
gereken gozliglini ¢ikarip kiyafetlerini
degistirmek. Aniden Kent, Supermen
haline  gelir.  Kendimi  Supermen'le
kargilastirdigimdan  degil ama sOyle
diistiniiyorum: "Neden biitiin bu insanlar,
farkli  kiyafetler giymis aym kisiye
baktiklarinin ~ farkina  varamiyorlar?”
Stetoskobum olmadiginda genellikle 6n
planda “engelli” olarak goruluyorum.
Boynuma bir stetoskop taktigimda ise
“uzman” oluyorum ve engelli olmam
ikinci planda kaliyor.
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Stetoskobun giici  nedir?  Stetoskobun
glicl, onu tutan insana baska bir insanin
glvenmesine imkan verdiginde
deneyimlenir. Stetoskobun giicii, algilari
degistirme  yeteneginde deneyimlenir:
Fiziksel engelin yarattig1 alg1 bariyerlerini
yikar; arkasindaki insanin gorilmesine ve
anlagilmasina olanak saglar.

Stetoskop kalbi dinlemek icin icat edildi.
“Dinlemek” anlamima gelen geleneksel
Cin sembolu ¢ ayr1 boliimden olusur: Biri
kulagin  semboliidiir. Bir digeri g0z
semboliidiir. Ugiincii sembol ise kalbin
semboludir. Bdylece iyi dinlemenin
sadece kulaklarla degil, gozlerle ve bunun
yaninda Kalple de olmasi gerektigini
anlatir. Stetoskop bize kalbimizle de
dinlememiz gerektigini hatirlatsin!

Not: Yukaridaki yaz1 “Journal of General Internal
Medicine” dergisinde 2023 yilinda yayimlanan
(Cilt: 38, Sayfa: 1552-3) “The Power of the
Stethoscope”  baslikli  makaleden alinmis ve
kisaltilarak Tirkceye gevrilmistir.



