Otoskop Kullanma Becerisi
Kullanilacak Arag¢-Geregler: Kulak muayene maketi, otoskop

Anahtar Kelimeler: otoskop (otoscope, auriscope), kulak zari (tympanic membrane, eardrum,
myringa)

Ogrenim Hedefleri:
o Bilgi Hedefleri:

— Kulagin anatomik yapilarini siniflandirabilme

— Kulak zarinin otoskopla muayenesinde gorilen baslica yapilari sayabilme

— Otoskobun nasil tutulacagini agiklayabilme

— Akut otitis media ile eflizyonlu otitis media arasindaki baslica farklari sayabilme
e Beceri Hedefleri:

— Otoskop kullanarak kulak muayenesi yapabilme

Olgme-Degerlendirme:

Bilgi hedeflerine ulasilip ulasilamadigl ¢oktan se¢meli teorik sinav ile, beceri hedeflerine
ulasilip ulasilamadigi ise uygulama yaptirilarak degerlendirilecektir.

Teorik Bilgi:
1. Kulagin Anatomisi

Kulak, dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak tzere g bolime ayrilir. Dis kulak; kulak kepgesi
ve dis kulak yolundan (meatus acusticus externus) olusur.

a. Kulak Kepgesi

Kulak kepgesini distan sinirlayan kenara, seklinden otiri helix denmistir. Helix, kulak
deliginin yukari ve arka kisminda crus® helicis olarak sonlanir ve asagida ise kulak memesi
(lobulus auriculae) ile birlesir. Helix'in 6niinde ve ona paralel olarak uzanan c¢ikintiya
antihelix denir. Antihelix’in Ust ucu crura’ antihelicis adi verilen iki bacaga ayrilarak sonlanir.
Antihelix’in iki bacaginin arasinda kalan ti¢gen seklindeki cukurluga fossa triangularis denilir.
Antihelix’in arkasinda kalan bolge, yani antihelix ile helix arasindaki bolge scaphoid fossa
(scapha®); antihelix'in 6niinde kalan bolge ise, concha® olarak adlandirilir. Crus helicis,
concha’yi iki bélime ayirir; crus helicis’in tstinde kalan bélime cymba® conchalis, altinda
kalan boliime ise cavitas conchalis denilir. Cavitas conchalis’in 6n tarafinda bulunan ¢ikintiya

! Crus, Latince bacak anlamina gelir.

? Crura, Latince crus (bacak) kelimesinin ¢oguludur.

3 Scapha, Eski Yunancada kayik (ufak tekne) anlamina gelir.

4 Concha, Eski Yunancada midye anlamina gelir.

> Cymba, Eski Yunancada tekne anlamina gelir; “simba” diye okunur.



tragus®, arka tarafinda bulunan cikintiya antitragus; tragus ve antitragus arasinda kalan
centige ise incisura’ intertragica adi verilir.
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b. Dis Kulak Yolu

Dis kulak yolu (meatus acusticus externus), concha’dan timpanik membrana (kulak zan)
kadar uzanan bir bosluktur. Distan ice dogru; 6nce “yukari ve 6ne”, sonra “yukari ve arkaya”
ve son olarak da “asagl ve 6ne” dogru uzanir. Bu kivrimh yapi, kulak zarini yabanci
cisimlerden korumaya yarar. Son kismin asagl ve 6ne dogru uzanmasi nedeniyle, otoskopla
kulak zarini gérebilmek icin kulak kepgesiyle birlikte dis kulak yolunun ilk kisminin yukari ve
arkaya dogru cekilmesi gerekir®. Dis kulak yolunun uzunlugu concha’dan itibaren yaklasik 2.5
cm ve ¢api da yaklasik 7 mm’dir. Dis kulak yolu duvarinin dis 1/3’G (yaklasik 8 mm kadari)
kikirdaktan, ic 2/3’U ise kemikten olusur. Dis kulak yolu kikirdagi, kulak kepcesi kikirdagi ile
devamlilik gosterir’. Kemik kisim, 6ne ve asagi dogru uzanir. Kil folikiilleri kanalin dis tgte
birlik kisminda cok sayida iken, i¢ Ucte ikilik kisminda ise seyrektir. Dis Ugte birlik kisim,
dermisin derinliklerinde serlimindz bezler icerir. Bu bezlerin salgisi, dokilen epitel ve kulaga
giren tozlarla birleserek serimen adi verilen kulak kirini*® olusturur. i¢ tgte ikilik kisimda deri
¢ok incedir ve serlimindz bezler yok denecek kadar azdir.

6 Tragus, Eski Yunancada kegi anlamina gelir. Erkeklerde kulak kepgesinin tragusunda killar bulunur ve
bunlar kegci sakalina benzetilmistir.

’ incisura, Latince ¢entik anlamina gelir.

® Bebeklerde dis kulak yolu egrilikleri tam olarak gelismedigi icin, kulak kepgesi 6nce hafifce disa ve
arkaya dogru cekildikten sonra, asagi-yukari hareket ettirilerek kulak zari gérilmeye ¢alisiimahdir.

? Dis kulak yolu kikirdagi, kulak kepgesi kikirdagi ile devamlilik gosterdigi icin; kulak kepgesinin hareket
ettirilmesi ile dis kulak yolunun dis kismina sekil vermek ve bu sayede kulak zarini otoskopla
degerlendirmek mimkiin olmaktadir.

10 Dis kulak yolunda seriimen icten disa dogru hareket eder. Kulak temizleyici ¢cubuklari dis kulak
yoluna sokmak bu mekanizmayi bozabilir. Bu nedenle s6z konusu ¢ubuklar yalnizca kulak kepgesi
temizliginde kullaniimali ve dis kulak kanalina sokulmamalidir.



c. Kulak Zari

Malleusun manubrium parcasi kulak zarina tutunur? ve onu cekerek konik bir sekil
almasini saglar. En fazla c¢ekilmenin oldugu merkezi cukur kisma umbo adi verilir ve
manubriumun sonuna karsilik gelir. Manubrium, umbodan yukari ve 6ne dogru uzanir ve
kulak zarinda “malleolar stria” adi verilen gizgisel bir olusuma yol agar. Strianin yukarisinda,
malleusun lateral uzantisi bir c¢ikinti (malleolar prominence) olusturur. Malleolar
prominensin Uzerinde kalan kulak zari bolimi gergin degildir ve bu nedenle pars flasida
(flaccida®) olarak isimlendirilir. Kulak zarinin geri kalan kismi ise gergindir ve bu nedenle pars
tensa' adini alir. Kulak zar, malleusun manubriumu boyunca cizilen hayali bir gizgi ve
umbodan gecen ve bu cizgiye dik olan ikinci bir ¢izgi ile dort kadrana ayrilabilir:
anteroslperior, anteroinferior, posterosiiperior ve posteroinferior.
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Kulak zari normalde gri (acik giimisi) renkte, yari saydam ve parlaktir. Kulak zarinda kizariklik
(eritem) enfeksiyona isaret eder ve en sik akut otitis mediada gorilir. Siskin bir kulak zari da,
akut otitis mediaya isaret eder. Normalde isik konisi'®, umbodan baslar; 6ne ve asagi dogru
(anteroinferior) yayilan bir koni olusturur. Isik konisi, sag kulakta saat 5 hizasinda, sol kulakta
ise saat 7 hizasinda olur. Isik konisinin kaybi, orta kulak iltihabinin (otitis media) isareti
olabilir. Kulak zarinin perforasyonu (yirtilmasi) travma, ani yiiksek sesler ve enfeksiyonlardan
kaynaklanabilir. Orta kulak yapilarinin zarar géormesini 6nlemek icin bdyle hastalara, zar delik
oldugu sirrece, kulak kanalina su girisini en aza indirmeleri 6nerilmelidir.

n ingilizce “handle (sap)” da denir.

2 Manubrium mallei, kulak zarinin ic ylizinin st bolimune sikica yapismistir.

B Flaccida, Latince “gevsek, sarkik” anlamina gelir.

" Tensio, Latince “germe” anlamina gelir.

> 1sik konisi (cone of light); 1sik refleksi (light reflex), 1sik iicgeni (triangle of light), Politzer ticgeni
(Politzer's triangle) olarak da bilinir.



2. Otoskop

Otoskoplar, kulaktaki anatomik yapilarin goriinirlGgin iyilestirmek igin dahili 1sik kaynagi ve
blyltec (bOyltici mercek, magnifying lens) iceren aletlerdir.
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Otoskop, hastanin sag kulagi degerlendirilirken sag elle, sol kulagi degerlendirilirken sol elle
tutulur’®. Otoskobun sapinin basparmak, isaret parmagi ve orta parmak ile bir kalemi tutar
gibi tutulmasi tavsiye edilir. Otoskoplar, daha iyi bir kontrol saglamak igin, otoskobun bas
kismina yakin bir yerden tutulmalidir. Muayene sirasinda eli desteklemek ve otoskobu
sabitlemek icin serge parmak hastanin yanagina konulabilir"’.

1® Bazi kaynaklar her iki kulak icin de baskin elin kullanilmasini énerir.

v Serge parmagin hastanin yanaginin tzerine konulmasi, hasta basini hareket ettirdigi takdirde el ve
otoskop da birlikte hareket edecegi icin, otoskobun ucunun dig kulak yolunun hassas bdlgelerine
garpmasini 6nleyebilir.



Otoskoplar, muayeneler sirasinda patojenik mikroorganizmalarla kontamine olabilecegi icin
her muayeneden sonra diizenli olarak temizlenmelidir.

3. Otitis Media

Orta kulak iltihabinin (otitis media) pek ¢ok tlrl vardir; en sik gorilenleri akut orta kulak
iltihabi (akut otitis media) ve eflizyonlu orta kulak iltihabidir (eflizyonlu otitis media).

a. Akut Otitis Media (Piiriilan Otitis Media, Siipuratif Otitis Media)

Akut otitis media, enfeksiyonlardan kaynaklanir. Hastada ates, kulak agrisi, iletim tipi isitme
kaybi sikayetleri olabilir. Akut otitis media, siskin, opak ve kizarik kulak zari gériiniimine yol
acar. Enfeksiyonun ilerlemesiyle, kulak zari perforasyonu, kanama ve akinti gérilebilir.

b. Eflizyonlu Otitis Media (Ser6z Otitis Media, Zamkli Kulak (Glue Ear))

EfGzyonlu otitis media, orta kulak boslugunda akut enfeksiyon bulgusu olmaksizin sivi
birikimi olarak tanimlanir. Hastalar asemptomatik olabilir. iletim tipi isitme kaybinin 6nemli
bir sebebidir. Kulak zarinda opaklasma ve isik refleksinin kaybi meydana gelebilir. Cogu
vakada kendiliginden rezorbe olur.

Uygulama Basamaklari:

1. Uygun spekulum secilerek otoskobun ucuna takilir.

e Dis kulak yoluna girebilecek en bliyiik capli spekulum tercih edilmelidir. Bu
sayede anatomik yapilarin iyi bir sekilde goriintiilenmesi saglanabilir.

e Siyah renkli, 15181 yansitmayan spekulumlar tercih edilmelidir.

2. Hasta oturtulup, basi muayene edilecek kulagin karsi tarafina cevrilir.

Hastanin basi hafifce omuza dogru egilir.

4. Kulak kepgesi eriskinlerde ve biyilk cocuklarda yukari ve arkaya dogru, bebeklerde
ve kicik cocuklarda ise asagl ve biraz da arkaya dogru cekilerek, dis kulak yolu
dizeltilir.

5. Otoskobun ucu dis kulak yolunda uygun sekilde ilerletilerek kulak zari gorilir.

e Otoskopla muayene tek gozle yapilir.

e Spekulumun kikirdak kismin daha ilerisine sokulmasi hastada agri olusturur.
Cunkl kemikle gevrili olan kismin derisi nispeten daha incedir.

e Spekulumun tamamini hastanin dis kulak yoluna sokmaya ¢alismak hatal bir
davranistir. Yeterince genis bir spekulum secildigi takdirde, dis kulak yoluna
minimum girisle kulak zarinin iyi bir gortintiisi elde edilebilir.

6. Muayene sirasinda dis kulak yolu ve kulak zari degerlendirilir.

e Dis kulak yolu buson, yabanci cisim, anormal olusumlar, kizariklik (eritem),
o6dem ve akinti gibi durumlar agisindan incelenir.

e Muayenenin saglikh olabilmesi icin dis kulak yolundaki serliimenin
temizlenmesi gerekebilir®®.

1 Dis kulak yolunda biriken seriimen, iletim tipi isitme kaybi, kulakta dolgunluk hissi, kasinti veya agri,
cinlama, 6ksiiriik ve nadiren de dengesizlik hissi gibi semptomlara neden olabilir.



e Kulak zari, renk, siskinlik, delinme (perforasyon) ve isik konisinin, malleus
sapinin, umbonun, pars tensanin ve pars flasidanin goriinimi acisindan
degerlendirilir.

o Kulak zarinin 6n kismi ile dis kulak yolu arasinda dar bir agi vardir. Zarin 6n
kismini net bir sekilde gorebilmek icin, kulak kepgesini mimkiin oldugunca
arkaya cekmek ve spekulumun yoéninid mimkin oldugunca 6ne dogru
yonlendirmek gerekebilir.

Yararlanilan Kaynaklar:

Falkson SR, Tadi P. Otoscopy. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing. 2023. PMID:
32310550.

Mankowski NL, Raggio BS. Otoscope Exam. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing. 2023. PMID: 31985956.

Szymanski A, Toth J, Ogorevc M, Geiger Z. Anatomy, Head and Neck, Ear Tympanic
Membrane. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing. 2023. PMID: 28846242.

Topal E, Yakinci C. Hekimlikte Temel Uygulamalar Rehberi. 3. Baski. Malatya: indni
Universitesi Yayinevi, 2021.

Kemaloglu YK, Akyildiz N. Otoskopik Muayene | ve Il. Strekli Tip Egitimi Dergisi. 2000.
Cakir N. Otolaringoloji, Bas ve Boyun Cerrahisi. 2. Baski. istanbul: Nobel Tip
Kitabevleri, 1999.



