Cerrahi Maske Takma ve Cikarma Becerisi

Kullanilacak Arag-Geregler: cerrahi maske

Anahtar Kelimeler: kisisel koruyucu ekipman/donanim (personal protective equipment),
cerrahi/tibbi maske (surgical/medical mask), filtreli yiz maskesi (filtering facepiece, FFP)

Ogrenim Hedefleri:
o Bilgi Hedefleri:
— Damlacik ve aerosol arasindaki farki soyleyebilme
— Maskeyi tanimlayabilme
— Maske cesitlerini sayabilme
— Cerrahi maskenin kullanim amacini agiklayabilme
— Cerrahi maske ve respiratorler arasindaki farklari siralayabilme
— Cerrahi maske takilirken yapilmasi gerekli islem basamaklarini sdyleyebilme
— Cerrahi maske takili iken dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlari séyleyebilme
— Cerrahi maske ¢ikarilirken yapilmasi gerekli islem basamaklarini séyleyebilme
e Beceri Hedefleri:
— Cerrahi maske takabilme
— Cerrahi maske ¢ikarabilme
e Tutum Hedefleri:

— Cerrahi maske kullanirken sik yapilan hatalarin farkinda olabilme

Olgme-Degerlendirme:

Bilgi hedeflerine ulasihp ulasilamadigl ¢oktan secmeli teorik sinav ile, beceri hedeflerine
ulastlip ulasilamadigl ise uygulama vyaptirilarak degerlendirilecektir. Tutum hedeflerine
ulastlip ulasilamadigini tespit etmek i¢in Ogrencilerden kendilerine sunulacak gorsel
materyaldeki (video, resim vb.) uygulama hatalarini bulmalari istenecektir.



Teorik Bilgi:

e Damlacik ve Aerosol:

Hava yollarinda olusan ve 6ksirme, hapsirma, konusma ve hatta nefes alip verme sonucu
havaya yayilan partiklllere damlacik (droplet) adi verilir. Baylk damlaciklar (>50 um) yer
cekiminden etkilenir ve kaynagin bir metre kadar yakinindaki yizeylere diser. Orta
blytklikteki damlaciklar (10-50 um) hava akimlariyla kaynaktan belli bir miktar uzaga
tasinabilir ve iki metreden daha uzaga ulasabilir. Kiiglik damlaciklar (<10 um) ise ¢ok uzun
sireler havada asili kalabilir ve aero-soliisyon veya kisaca aerosol olarak adlandirilir.

Aerosoller hava akimlariyla cok uzak mesafelere tasinabilir.

(a) Large droplets are formed in upper
airways and large conducting airways
through wave instability.

(b) Aerosols are formed in terminal
bronchioles through airway opening and
closing.

(c) Large and medium-sized exhaled
droplets are subjected to gravitational
forces and deposit on surfaces, leading to
fomite transmission. Aerosols remain
suspended in the air and can travel long
distances.
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Droplets containing virus: large @ small

Bakteri ve virls iceren damlaciklar ve aerosoller enfeksiy6z hastaliklarin yayilmasinda dnemli

bir bulas yoludur.

e Maske Cesitleri:

Maske fiziksel, kimyasal veya biyolojik ajanlarin toz ve partikillerine karsi galisanlari koruyan
kisisel koruyucu ekipmandir. Ug temel maske tiirii vardir: tibbi olmayan bez maske, cerrahi

maske (tibbi maske) ve respirator.

1- Tibbi Olmayan Bez Maske: Yikanarak tekrar tekrar yararlanilabildigi i¢in kullanimi halk
arasinda yayginlasmistir. Uretildigi kumasin niteligine gore belli bir tekrar kullanim siniri

vardir.




2- Cerrahi/Tibbi Maske: Asil amaci kullanan kisinin hastalik yaymasini sinirlandirmaktir.
Maskeyi takan kisinin okslrirken, hapsirirken veya konusurken cevreye damlacik yaymasini
onler. Ayni zamanda kullaniciyi gcevreden gelen damlacik ve aerosollere karsi da korur. Ayrica
cerrahi maske kullanan kisi elini agzina ve burnuna temas ettiremez ve bu durum
koruyuculugu daha da artirir. Daha kiglk yapistirma ylzeylerine sahip olduklarindan ve sekil
kaliplama gerektirmediginden dolayi, cerrahi maskelerin Uretimi respiratorlerinkine gore
daha kolay ve ucuzdur ve bu nedenle bu maskeler halkin yaygin kullanimi igin oldukca
uygundur. Ayrica cerrahi maske kullanirken respiratorlerdekine gore kisi daha rahat nefes
alip verebilir. Cerrahi maskeler tek kullanimhktir; yikanmalari/islanmalari halinde lif yapisi
bozulacagindan koruyuculuk 6zellikleri ortadan kalkar. Yiize gevsek bir sekilde oturdugu ve
nefes alindiginda maske kenarindan sizmalari 6nleyemedigi icin  koruyuculugu
respiratorlerinkine gore daha azdir. Koruyuculuk Ust Uste cerrahi maske takilmasi veya
birtakim katlama teknikleriyle artirilabilir: biyokimyadersleri.com/maske-katlama.mp4

Number of

masks worn 1 2 3 5 1

Type Surgical Surgical Surgical Surgical N95

Particle reduction

(measuring 63% 74% 78% 82% 95%

0.02-1 pm)

3- Respirator (Filtreli Solunum Maskesi): Respiratorler tibbi/cerrahi maskelere gore yizi
daha siki ve glivenli bir sekilde sarar. Amerika’da N95, N99 ve N100 olarak, Avrupa’da FFP1,
FFP2 ve FFP3 olarak siniflandiriir. N95 ismindeki N “Not resistant to oil (yaga dayanikli
degil)” anlamina gelir. 95, 99 ve 100 sayilari ise kicuk partikillere (0.3 um) karsi filtreleme
etkinligini gosterir. FFP, “filtering face piece (filtreli yliz maskesi)” ifadesinin kisaltmasidir ve
filtreleme etkinligi FFP1, FFP2 ve FFP3 icin sirasiyla %80, %94 ve %99’dur. Bu nedenle N95
FFP2 ile, FFP3 de N99 ile es deger gorilebilir. Respiratorler glnlik hayatta toplum icinde
kullanihirsa hem solunum konforunu bozar hem de maliyetli olur. Disari hava veren
valfli/ventilli modeller, takan kisiyi korumakla birlikte cevreyi kullanicidan koruyamaz.
Valfler, ayni zamanda maskeyi biraz daha hacimli ve agir hale getirir; ancak disariya hava
¢itkmasina izin vererek daha iyi bir solunum konforu saglar ve daha az terlemeye neden olur.
Respiratorler tipki cerrahi maskeler gibi yikanmak i¢in tasarlanmamistir. Islanmalari halinde
koruyuculuk o6zellikleri bozulur. Gerek cerrahi maskeler gerekse respiratorler tek
kullanimliktir.



e Cerrahi Maske Takili iken Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Hususlar:

Maskeler kisiye 6zeldir, kisiler sadece kendi maskesini kullanmalidir. Tek ¢alisilan ofislerde ya
da bahcede acik havada yakin cevrede kimse yokken kisiler maskelerini cikarabilir. Ancak
yemek yeme gibi maske takilmayan durumlarda mutlaka ¢evredeki kisilerden olabildigince
(en az 1 metre) uzakta olmak oOnemlidir. Yiksek sesle konusmak damlacik
olusturabileceginden dolayr yemek yeme esnasinda mimkiin mertebe konusulmamalidir.
Masada yemege devam edenler varsa, kisi yemegini bitirir bitirmez maskesini geri takmalidir.
Maske takilma oncesi ve cikardiktan sonra eller yikanmali, imkan yok ise el antiseptigi
kullaniimalidir. Maskeler takilirken iplerinden tutularak takilmasi, ic ve dis ylzeye temas
edilmemesine dikkat edilmesi, maske takiliyken dig yiize el ile temas edilmemesi, maske
olsun ya da olmasin el ile ylize dokunulmamasi 6nemlidir. Maskeyi sadece agza takip burnu
ve/veya cene altini disarida birakmak; maskeyi cene altina indirmek, kola takmak, kirli
masaya birakmak; maskeyi ¢ikardiktan sonra tekrar takarken kirlenmis maske i¢ ylizini agiz
ve burun ile temas ettirmek etkenin bulasma riskini artiran durumlardir. Maskeler uzun
stre/ylksek sesle konusma, sicak hava, fiziksel aktivite yapilmasi durumunda islanacagi icin
koruyucu 6zelligini kaybeder; bu durumda yeni bir maske kullanimi uygun olacaktir. Maske
nemlendiginde, kirlendiginde ve uzun sireli kullanildiktan sonra degistirilmelidir. Maske
“dogru” kullanilmadigl zaman koruyucu o6zelligi tam olmaz. Dogru maske kullanimi igin
maskenin burun, agiz ve ¢eneyi tam olarak kapatmasi ve maskenin yiziin yan kisimlarina tam
temas etmesi gerekir. Maske takmak, “fiziki mesafe”, “elin agiz, burun ya da gobze
dokunmamas!” kurallarina uyumun vyerini tutmaz. iki yas Ustiindeki tim cocuklara
muimkinse maske takilmalidir.

Uygulama Basamaklari:

e Cerrahi Maskenin Takilmasi

1- Ellerin yikanmasi




2- Maskede yirtik veya delik olup olmadiginin kontrol edilmesi

3- Maskenin Gst kisminin ve dis tarafinin belirlenmesi

» Maskenin Ust kisminda burnu saran tel vardir.
» Renkli maskelerde i¢ kisim genellikle beyazdir. Burun teli katlandiginda maskenin dis
ylzl bir cati gibi sivinin akmasini saglayacak hale gelirken, maskenin ig ylzi ise siviyi

hapsedecek sekilde cep formunu alir (Bkz: 11. sayfa; Ekler, 4-Cerrahi Maskenin i¢ ve
Dis Yiizinin Belirlenmesi).




4- iplerinden tutularak maskenin takilmasi

5- Burun telinin katlanmasi ve maskenin ayarlanmasi
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e Cerrahi Maskenin Cikarilmasi

1- iplerinden tutularak maskenin gikariimasi

2- Maskenin atiga atilarak ortamdan uzaklastiriimasi

3- Ellerin yikanmasi
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ilave Notlar:

% Cerrahi maskelerin iiriin barkodu ile UTS kaydi sorgulanabilir.
%+ Cerrahi maskelerin orta tabakasinda bulunan meltblown kumas kolayca yirtilabilir
karakterde olur; elektrostatik 6zelliklere sahiptir ve yakildiginda alev almayip erir.

Ekler:

1- Cerrahi Maskenin Tabakalari

3 protective layers

Outerllayer © !nner layer

\ Material: Spunbonded nonwoven fabric (same
w material as exterior of disposable ice bag)

Function: Enhance wearer's comfort

@ Center layer

Material: Polypropylene SMS nonwoven fabric

Function: Filter particles and bacteria according
to ASTM standards

/ © Outer layer
Material: Spunbonded nonwoven fabric

Inner layer . :
Function: Less soft than inner layer, holds

Center layer desired color, and is coated for fluid resistance
2 structural components

O Metal nose band @ Elastic ear loops



2- N95 Respiratoriin Tabakalari:

Unfiltered air

Filtered air with © 5 %6 of
>0.3 micron particles removed

_, '

Outer cover web—
nonsurgical

Polypropylene spunbond
nonwoven fabric

Provides structure and
shape

2.25 mm thick of 22-
micron-diameter fibers
with 217g/sq. m density

Outer cover web—
surgical (ASTM F1862)

Impermeable to blood
and other fluids

Filter media
Polypropylene (PP) meltblown; formulation varies by supplier

3M’s 8510 in 2015, for example, used 1.77 mm thick of 5.5-
micron-diameter fibers with 156 g / sq. m density’

Fibers randomly webbed with very low inhomogeneity using
corona charge as fibers are extruded; electric charge on
fibers attracts particles

Meltblown lacks structural integrity, so quickly layered
between two very thin layers of PP spunbond scrim

Pressure drop no more than 35 mm H20 in finished
respirator

PP formulation, extrusion die, collector design, configuration,
and know-how are proprietary

Inner cover web

Polypropylene spunbond nonwoven
fabric

0.36 mm thick of 15.5-micron-diameter
fibers with 33g/sq. m density

Alternate 2-layer design:

* Layer 1 (main filter layer):
1.33-mm-thick layer of 5-micron-
diameter fibers with 64 g /sq. m
density

* Layer 2: 0.5-mm-thick layer
of 15.5-micron-diameter fibers
with 28 g / sq. m density
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3- ABD’de Kullanilan Respirator Kodlari:

N R

SERIES \ SERIES

=]

SERIES

\’.>
NOT RESISTANT SOMEWHAT RESISTANT STRONGLY RESISTANT
TO OIL TOOIL TO OIL/OIL PROOF
N95, N99, N100 19, R P95, P99, P100
Filters at least Filters at least Filters at least
95%, 99%, or 99.97% 95%, 99%, or 99.97% 95%, 99%, or 99.97%
of airborne particles of airborne particles of airborne particles

4- Cerrahi Maskenin i¢ ve Dis Yiiziiniin Belirlenmesi:

i¢ kisim ciizdan cepleri gibi olmall,
maskeyi takan kiginin yaydigi damlaciklari hapsetmeli

Dis kisim gati gibi olmali,
maskeye digaridan gelen damlaciklar akarak uzaklagmali
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