
 
1. İhtimal 

 

 
2. İhtimal 

 
3. İhtimal 

 
4. İhtimal 

Bilinç Açık (+) Kapalı (-) Kapalı (-) Kapalı (-) 

Nabız Var (+) Var (+) Var (+) 
 

Yok (-) 

Solunum Var (+) Var (+) Yok (-) Yok (-) 
 

• 112’yi ara 
• İletişim halinde kal 

• 112’yi ara 
• Recovery 

pozisyonuna getir 
(yan yatır) 

• Nabız ve 
solunumu takip et 

 

• 112’yi ara 
• Her 6 saniyede bir 

soluk ver (suni 
solunum) 

• Nabzı takip et 
 

• 112’yi ara 
• 30 kalp masajı yap 

+ 2 soluk ver (30:2 
şeklinde siklusu 
devam ettir)  



Bilinç var mı? 

Yok 

Var 

Bağır/yardım iste 

Nabız ve solunum kontrolü  
(10 saniye içinde, eş zamanlı) 

Nabız ve  
solunum yok 

Nabız var  
solunum yok 

Nabız ve  
solunum var 

112’yi ararken 
(şok cihazı varsa getir)  

kalp masajına başla 
(30 kalp masajı + 2 soluk) 

112’yi ararken  
her 6 saniyede bir  

soluk ver 
Nabız takibi yap 

112’yi ararken  
hastayı recovery pozisyonuna al 

Nabız ve solunum takibi yap 

112’yi ara 
Hasta ile iletişimde kal  

(bilinç takibi yap) 

TEK 
KURTARICI 



Bilinç var mı? 

Yok 

Var 

112’yi arama ve şok cihazı getirme  
görevlerini paylaştır 

Nabız ve solunum kontrolü  
(10 saniye içinde, eş zamanlı) 

Nabız ve  
solunum yok 

Nabız var  
solunum yok 

Nabız ve  
solunum var 

Kalp masajına başla 
(30 kalp masajı + 2 soluk) 

2 dakikada bir  
masaj yapan kişiyi değiştir 

Her 6 saniyede bir  
soluk ver 

Nabız takibi yap 

Hastayı recovery pozisyonuna al 
Nabız ve solunum takibi yap 

112’yi ara 
Hasta ile iletişimde kal  

(bilinç takibi yap) 

BİRDEN 
FAZLA 

KURTARICI 


